
 12 

 

世界人口的增长 
 

 

 

谈及发展，世界人口增长趋

势的变化是一个不得不考虑的核

心问题。在过去的 50年中，世界

人口总数以一种史无前例的速度

高速增长着（图示 3.1）。您知道

其中的原因吗？ 

 

全球自然人口增长的趋势 
 

“自然人口增长”发生的前

提是人类的出生率高于其死亡

率。一个国家的人口增长可以依

赖它的自然增长和移民，而世界

总人口的增长只取决于自然增

长。 

 

从全球来看，世界人口的死

亡率自 19 世纪末，20 世纪以来

便一直处于下滑的态势。得益于

现代医疗技术的广泛传播，发展

中国家的死亡率自二战结束以来

更是一度呈直线下滑的趋势。在

过去 20年甚至更长的时间里，在

发展中国家的许多地方，人口死

亡率的下降速度都快于出生率下

降的速度，结果是人口每年以破

记录的 3%甚至 4%的高人口增长

率增长。自上世纪 60年代以来，

除撒哈拉以南非洲以及中东地区

以外，世界上绝大多数发展中国

家的出生率都不同程度的快速下

滑。比起欧美国家在 19世纪时的

经历，发展中国家的这次出生率

下降速度更快。

 

 

 
 

为什 么世
界人 口增
长的 速度
比以 往更
快了？ 

图 3.1           1975年至 2050年世界人口 

世界总人口 

发展中国家 

发达国家 

十亿 
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尽管和以前相比，每个妇女所

生育数量有所减少，但低收入国家

现在仍然是世界上出生率最高的

国家（见地图 3.1）。造成妇女生育

率降低的原因各有不同，但大多与

这些发展中国家的经济增长与社

会发展有关（图示 3.3，并见第四、

七章的内容）。由于健康条件的改

善，父母都倾向选择更小规模的家

庭。他们不再像以前那样担心后代

会突然死去，也不再像以前那样指

望后代能够经营家庭的农场或生

意，并在年老了以后照顾他们。此

外，更多的父母现在都会把他们的

女儿送到学校去读书。这一点非常

重要，因为受过基础教育的妇女才

有可能生育更健康的后代，建立更

小规模的家庭。更多的妇女现在也

享有出去工作的机会，这也使得她

们可能会推迟组建家庭、生育后代

的时间。最主要的是，随着计划生

育的能力的不断提高，父母可以决

定生育子女的数目和生育间隔时

间。 

 

如果一个国家的生育适龄男

女在总人口中所占比例较之以往

有所提高的话，那么即使是较低的

生育率也不会立即导致这个国家

出生率与人口增长速度的降低。人

口增长的快慢取决于“人口惯性”，

意即在每位母亲生育后代的数目

不变甚至更低情况下，具有生育能

力的妇女人数反而在增加。在二三

十年以前，当发展中国家处于生育

率高峰的时候，这个人口惯性的概

念就显得尤为重要了。 

 

 

图 3.2             1850年至 2000年出生率和死亡率趋势

每千人出生/死亡率 

发展中国 
家死亡率 

发展中国

家出生率

人口自然增长
人口自然增长 

发达国家 
死亡率 

发达国家 
出生率 

注：发达国家包括高收入国家和现在的转型国家
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尽管在过去几十年间，发展

中国家的死亡率也在不断下降，

但是其出生率的下降导致各国人

口增长速度放缓。有些国家的人

口增长率甚至比发达国家还要低

（图示 3.4）。稳定的出生率与不

断增长的死亡率（后者是人口老

龄化的后果之一，见第八章）使

得意大利和德国两国的自然人口

增长不断下降。而日本和西班牙

预计也会很快步其后尘（见数据

表格 1中关于出生率、死亡率的

统计资料）。 

 

在过去 30多年间，世界人口

的年增长率从每年超过 2.0%跌

落至现在的每年 1.5%，并且专家

预测这样的下降趋势还将继续保

持下去。然而，就绝对数字而言，

世界人口的增长数量却比以往要

大——1995 年年中时该项数据

为全球每天新增 23万人。导致这

一现象的原因在于前所未有的巨

大的世界人口基数。2000年地球

上大约有 60亿人，是 1970年全

球人口总数的两倍。有人预计在

未来 35年内，全球将新增 25亿

人口——其中 90%将出生在发展

中国家。这些国家的人口在全球

人口总数中所占的比例将由 84%

提高到 88%。 

 

从短期来看，贫穷国家的人

口增长过快不但会降低该国的人

均 GNP值，还会导致国家在每个

国民身上投入的人力资本也相应

减少——而后者正是提高劳动生

产率的核心要素。长此以往，如

果该国的劳动生产率确实有所提

高的话，那就意味着有更多的工

人能够为发展中国家的经济增长

做贡献。

 

 

地图 3.1      1985年至 1995年人口增长率 

超过 3％        2.5-3%          2-2.4%         1-1.9%        低于 1％        无数据 
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为什么不同
国家的生育
率与人口增
长率会有所
差异？ 

图 3.3           1980－1995年平均生育率 

图 3.4           1980－2010年平均年人口增长率

低收入与中

等收入国家 
高收入 
国家 

撒哈拉以 
南非洲 

中东和 
北非 

南亚

 
拉丁美洲

和加勒比

地区 

东亚和太

平洋地区

欧洲和

中亚

低收入国家 中等收入国家 高收入国家 

生育率 
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处于“转型期”欧洲国家的人口增

长变化 
 

与发达国家与发展中国家相

似的人口增长规律不同，一些中东

欧前社会主义国家的情况无疑是

一种特例。从上世纪五、六十年代

开始的人口死亡率迅速下降的趋

势在七、八十年代有所减缓。到了

九十年代，俄罗斯以及其他转型国

家，其中包括白俄罗斯、保加利亚、

爱沙尼亚、拉脱维亚、立陶宛、摩

尔多瓦、罗马尼亚和乌克兰。1995

年，俄罗斯的死亡率与撒哈拉以南

非洲的平均死亡率一致，达千分之

十五，而发展中国家和发达国家的

平均死亡率分别为千分之九和千

分之八。 

 

之所以会出现这种戏剧性的、

历史上前所未有的人口死亡率的

逆转回升趋势，首先我们应当把它

归结为这些国家成年男性死亡率

的升高：具体表现为死于心血管疾

病的老年男性人数的升高，以及死

于事故、自杀和谋杀事件青年男性

人数的升高。其中许多成因都与生

活压力增大以及滥用药物有关（酗

酒和抽烟），而这些反过来又与社

会转型期所伴随着的不断增长的

失业率、日趋恶化的生活条件以及

更大的经济不稳定性有所关联。然

而，并非所有“转型期”国家所进

行的大刀阔斧的经济改革都给它

们国民的健康带来了危害。以捷克

共和国为例，该国的人口死亡率就

一直保持着下降趋势（图示 3.5），

而匈牙利和波兰两国则大致保持

稳定。 

 

 

 

 

 

为什么欧洲转
型期国家的人
口变化会与大
多数发展中国
家有所不同？ 

图 3.5          三个国家经济转型期的人口统计变化，1979－95 

每一千个人 

出生率       死亡率 
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虽然死亡率在不断增长，而

另一方面，在过去 5-10年中，欧

洲“转型期”国家的出生率一直

处于大幅下滑状态。下滑的原因

与大多数发展中国家不尽相同：

人们相信这种出生率的下滑可能

与这些国家生活质量的降低以

及“转型期间”社会、经济危机

所带来的不确定性有关。由此造

成的结果就是，这些国家的妇女

生育率如今大大低于“更替水平”

（在这个水平上，每个家庭平均

拥有 2个多一点的子女数，人口

规模大致稳定），也低于多数发达

国家的生育水平（见图示 3.3）。 

 

由于人口增长的这些不同寻

常的趋势（包括死亡率的增长以

及出生率的降低），如今欧洲许多

处于“转型期”国家正在经历人

口总数的自然减少。

 

 

 


