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Recur sos Culturais e Saude Maternano Mali

A gavidez € tradiciondmente um taby,
raramente debetido a0 nivd familiar na
cultura da regido de Segou, parte Sudeste do
digrito de Dioro no Mdi. Com vidga a
reduzir as taxas de morbilidade e mortaidade
infantil e entre mulheres de idade
reprodutiva, o Projecto “Africare’s Child
Surviva” aumentou com SUCesSD a procura
de cuidados de salde peas mulheres
gravidas naguela regido. A edraiégia do
Projecto condstiu no uso de conhecimento
local e recursos culturais Eda edraégia
replicorse por todo distrito de Dioro,
expandiu-se para outras partes do pais e foi
reconhecida ao nive internaciond.

A expeiéncia paticular foi a inovagdo do
pendelu, uma peca de roupa interior usada
peas mulhees no Madi, que depois de
colorida em verde tem um novo sgnificado
sambdlico e é usada para sndizar gravidez.
Intervengbes  especificas  incluiram:  salde
materna, monitoramento  de  nutricdo e
crescimento, controle de diarreias, servicos
de imunizagdo, servicos de planeamento
familiar e educacéo sobre SIDA e doengas de
transmissdo sexud.

Em 1992, a Africale, uma organizagéo
volunt&ria privada, baseada nos Estados
Unidos e que trabdha na aea de
desenvolvimento da  comunidade  congtruiu
un novo pavilhdo destinado a prestacdo de
sarvicos de maternidade no sector de Koila, a
17 km do digtrito de Dioro. A necessidade da
maternidade em Kaoila tinha ddo expressa
pea comunidade e gpoiada  pelos
profissonais governamentais de salde locais.
Anteriormente,  exigian  somente  trés
unidades para todo o distrito de Dioro, com
uma populacéo de aproximadamente 90 000

habitantes. Todavia, a taxa de utilizacdo do
pavilhdo era de somente 20 a 30 por cento.

Evitemos este debate

Para mehor entender as razbes da sub-
utilizacdo da maternidade, os agentes do
Projecto de Dioro desenharam um projecto
de pexquisa quditativa e de accdo para
investigar 0 conhecimento, atitudes e préticas
relacionadas com salde materna (Clemmons
e Coulibdy, 1994). A pesquisa pretendia
elucidar o contexto global de gravidez e
partos na area sob influéncia do Projecto e
identificar recursos e obstaculos para uma
salde materna melhorada e para a procura
de cuidados de salide.

Debates e entrevistas detalhadas com grupos
focais revelaram que:

* As mulheres e homens estavam ndo 0
conscientes sobre 0SS risCcOS e perigos
asociados a  gravidez, como  também,
estavam muito preocupados com episddios
posteriores:

-“Logo que a mulher fica gravida, da s
preocupa com a sua salde durante a
gavidez e sobre as condigbes de parto”
[Participacéo do grupo foca femenina).

-“Cada vez que a minha mulher esta gravida,
tenho medo do que ir4 acontecer durante o
pato’ [Participacdo do grupo focd
masculing].

®* A cultura locd atribuia grande vaor aos
maridos que gudam as suas esposas durante
a gravidezz Ambos, mulheres e homens,
dissran que os maridos das mulheres
gravides deviam actuar como principa
conselheiro e protector.



- Embora os homens ndo tivessem
informacdo bésica sobre cuidados a dar a
uma mulher gravida, demostraram grande
interesse no desenvolvimento da grévidez e
dirmaram  serem  responsavels  pedo  bom
desfecho da desta

*Um dos obgaculos culturas mas
importantes para O comportamento das
mulheres com relacdo a salde materna e
procura de cuidados de salde foi a auséncia
de debate sobre a gravidez ao nive familiar,
paticularmente, entre os maridos e as
eposss.  Homens e  mulheres,  que
participaram no debate gpontaram a vergonha
e embarago como razles principais para a
fata de comunicacgo acerca do topico:

- Em ged, a muhe sntese
envergonhada a patir do momento que a
populacdo circunvizinha se gpercebe que ea
edagravida.

- A mulher sente-se embaracada para
informar a0 seu marido que €a eta gravida,
principdmente quando se tratar da primera
Vez.

- Durante a gravidez a mulher 5
fdara sobre a sua gravidez com o0 seu marido
como Ultima dterndiva, caso da tenha um
problema que ndo consegue resolver sbzinha;
sga ede de natureza materid, financera ou
relacionado com a sua satide.

- O homen prefere debater 0 assunto
de gravidez e outros problemas relacionados
com a sua vida ssxud com um amigo ou
outra pessoa diferente de sua esposa.

Os maidos e as egposas s sentiam
embaracados a0 ter que debater entre S 0
assunto de gravidez i. O mesmo espirito
prevaecia entre as mulheres, e entre edtas e
as SUas ogras, rivais ou amiges. A fdta de
debate sobre gravidez ao nive de familia
pode bloquear a partilha de informagéo entre
os membros da familia, sobretudo no que diz
respeito agravidez de dto risco e com snas
de deta Is0 poderd também inibir o

processo de tomada de decisdo necessario
paa a adocacdo de recursos familiares e
adopcdo de comportamentos benéficos a
salde matena As mulheres em Koila
queriam os servicos de salde materna. As
razbes que ditaram o0 subaproveitamento
destes servigos prendemse com o facto de
e€las ndo poderem iniciar o debate nem
solicitar 0o consentimento e suporte financeiro
aos saus maridos. Estes maridos sfo
consderados os chefes de familia e, por isso,
0S mas importantes na tomada de deciso
em asuntos familiares, segundo a cultura
Madliana. Entdo, como é que o Projecto iria
comunicar com as comunidades e promover
a adopcédo de comportamentos benéficos a
salde materna, e a gravidez em §, era um
topico que evocava sentimentos de vergonha
e embarago entre mulheres e homens?

Iniciemos o debate da gravidez: com base
NOS r ecur sos culturais

Os formadores de salde tentam influenciar a
mudanca de comportamento na populacéo
apelando para a reflexdo aravés de
argumentos baseados em assuntos 16gicos e
préicos. Segundo foi evidenciado pelo baixo
impacto de muitas edratégias  IEC
[Informacdo, Educacdo e Comunicagcdo] na
salde, esta aproximacdo ndo é efectiva. Os
canas de  comunicacdo  tradicionas,
induindo  higtérias, cantos,  provérbios,
eogios-poéticos e poemas €épicos SAO
dternativas importantes as edratégias |EC.
Eges recursos culturais  permitem uma
abordagem directa de tdépicos sensvels e
gQuestdes de natureza pessod tendo em
condderacdo os valores, ditudes e
motivagies da populacdo loca (Hae and
Stoller, 1985; Mutasa, 1994) e podem
promover com  sucesso mudanca de
comportamento aos nives individud e
socid, gpelando as emocgles da populacio,
informando e educando-lhes. Por edtas
razbes, e dentro do contexto socio-culturd
anteriormente  descrito, 0s agentes do



Projecto desenharam  uma campanha de
salde maerna utilizando trés canas de
comunicagdo  tradicond: (i) um atigo
tradiciond sobre roupa femening (i) um
griot e (iii) uma cancéo.

O “pendelu” verde

O pequeno pagne (pendelu em Bambara) €
um pedaco de pano que £ assemeha a
metade de uma saia que as mulheres do Mdi
usam no interior. De acordo com ditados
socias, somente as mulheres casadas podem
usar o pendelu. Além de servir como 0 seu
vestuaio intimo, é também usado pelo casd
paa limpar fluidos corporas expeidos
durante 0 acto sexual. Embora considerado
roupa erética (como um trge de cor preta
seria concebido nos Estados Unidos), o
pendelu, tradiciondmente feto de agoddo
branco, tem um dgnificado culturd mas
profundo. Ele € consderado para ambos
membros do casd como: simbolo de regras
conjugas, taeas e previlggios e
interpretado como um sSnad n& verba ou
teatra para atitudes especificas de género e
comportamertos entre os cdnjuges. Quando
uma esposa amara 0 pendelu na cintura, as
emocles associadas com 0 acto variam de
amples sentimento de femeninidede e
atraccdo para 0 sentimento de confianga de se
estar em controle da Stuacdo ora criada. A
mulher usa 0 pendelu perante 0 seu marido
no quato, discretamente, anda que
Sugestivamente  viso que da usa0 para
atrair a atencdo do marido. Isto serve para
indigar no marido uma vontade de inicio de
uma intencdo que ultrgpassa 0 Smples acto
sxud. Quando o0 marido apercebe-se da
presenca do pendelu na mulher, recordase
das suas fungbes, ndo somente de parceiro
sexud, como também de consdheiro,
protector e fornecedor. Ver a sua mulher a
usy o pendelu, faz com que o homem s
gnta macho, atrevido, forte, ansoso e
reponsvel. As mulheres dizem que € neste
momento de intimidade no quato, com o

pendelu posto de forma provocativa na
cintura ou segurado nas Maos, que as esxposas
S80 mais capazes de se expressar sobre as
suas preocupacoes e fazer pedidos especials,
e 0s maidos edd mas aenciosos paa
escutar. O pendelu, um simbolo subtil mas
forte, € consequentemente um cand ndo
verba de comunicagdo tradiciond efectivo
usado pelos casais. Ele inicdia as intimidades
fiscas e emocionais e sndiza nas mulheres e
homens tarefas e responsabilidades
especificas a0 seu  género e a sua  cultura
Chiwome (1994) demostrou que noutros
locais em Africa o uso deliberado de gestos e
outros canais de comunicacdo nao verbal
sdo0 substitutos efectivos de palavras,
particularmente, em situacbes onde estas
seriam menos apropriadas.

Os agentes do Projecto requistaran a
dfaates locas para produzirem trezentos
pendelu para digribuir durante a campanha
piloto de saide maerna. A modificacéo
importante do pendelu foi a coloragdo em
verde brilhante do tradiciond  tecido de
agoddo branco para smbolizar gravidez e
gndizar a funcdo culturd do marido como
protector, conselheiro e fonte de suporte. De
acordo com Comaroff (1985), “azul e verde,
tondidade de chuva, &gua, frescura e
crecimento ... edd ligadas a0 poder
aractivo... (€) conotados com a fecundidade
...O vede, especificamente, sgnifica origens
ou pontos de crescimento”.

Ogriot

Os “griots’ sf0 poetas cujas fungdes
tradicionais na cultura do Mdi so uma
combinacdo de histériador orad, cantor e
mediador socid. O Bakary Koita € um griot
gue vive na villa de Dioro toda a suavida e €
muito bem conhecido em todo digtrito. Ele €
membro de uma das principais familias griot
do Mai e gprendeu a sua profissfo do seu
pai. Tocando uma guitarra tradiciond o Koita
canta, conta anedotas e canta cangdes novas



por § compostas. A decisdo de incluir os
servigos de Bakay Koita para a campanha de
salde materna foi decidida depois do
entendimento sobre a fungdo do griot na
sociedade  Mdianas Os  griots  sdo
reconhecidos como pscdlogos  socias,
mediadores/conciliadores, historiadores,
atigas, diplomatas, possuidores de forca
supernatura, forgas poderosas, preservadores
da cultura, educadores e também divertidos.
Em toda a higtéria os griots tém
consgentemente demonstrado  a @ sua
efectividade como catalisadores  sociais,
usando o poder das pdavras para de forma
dramética influenciar 0 comportamento das
pessoas através das suas emogdes (Courad e
Frank; Hde e Stdler; Finnegan; Johnson;
Okpewho; Peek; Sienaert e Cowper-Lewis).

Conhecendo os nomes, higtorias familiares,
persondidades e até as relagbes  “mundanas’
de quase todos na comunidade, os griots
desfrutam  de  previlggios  socidmente
sancionados pela sua capacidade de poder
dizer directamente a quaquer um o que
ninguém na comunidade se dreveria a dizer,
independentemente  da sua idade, género,
etnicidade ou edtatuto socid. Os griots usam
0 carisma pessod e 0 poder das paavras para
mediar relagbes socials entre membros da
mesma familiaz vizinhos e aé entre
comunidades. No Madi, somente um griot
pode efectivamente promover debates sobre
tassuntos  sensiveis como a gravidez e o
pendelu em ambas esferas. publica e privada,
sem s condderado um  insulto ou mencs
apropriado pelas comunidades rurais.

A cancao

Depois de mais de duas semanas de trabalho
0 senhor Koita e os agentes do Projecto
compuseram uma cancdo que educou a
populacdo sobre cuidados de sallde materna e
promoveu 0 uso do pendelu verde. A parte
técnica da cangdo, desenvolvida pelos
agentes do Proecto, continha mensagens

chaves sobre cuidados de salde materna
Esta parte, também conhecida por promocéo
do pendelu verde como um simbolo de
gravidez e comunicagdo do cdnjuge, tinha
como avos prinncipais 0s maridos, esposas e
sogras. Para ultrgpassar as questbes de
vergonha, medo e desespero, anteriormente
mencionados por homens e mulheres durante
0 debate com os grupos focais, os agentes do
projecto pediram ao sr. Koita para associar a
presenca do pendelu verde com sentimento
de degria, orgulho, responsabilidade e
confianga. Os objectivos principais da cancéo
eam: (i) informar os homens e mulheres
casados, as sogras das mulheres sobre os
atos riscos  prevaecentes durante a gravidez,
0s dnas de deta durante a gravidez, e
comportamentos de reducdo dos riscos, (ii)
incrementar a comunicacdo sobre gravidez e
cuidados de salde maerna ao nivel de
familia paticulamente entre maridos e
egposas, e (iii) incrementar a utilizacdo de
servicos e infrastruturas de cuidados de salide
materna oferecidos por pessoa qualificado.

A campanha |EC de saide maternal

A Africae conduziu uma campanha IEC
piloto de salde materna em sete locais, no
sector de Koila, Digtrito de Dioro para testar
a €ficdéncia dos “medid [orgdos de
comunicacdo socid] tradicionais. Um  totd
de 600 adultos (trezentos homens e trezentas
mulheres) participalam na campanha A
canpanha conssiu  de assembleas de
homens e de mulheres Durante as
assembleias, o0s agentes do  projecto
divulgaram informacdo sobre salde materna
aravés da utilizacéo de meos de
comunicacdo socid “modernos’  tals como
videos, cartazes, crachas, bem como por trés
recursos  culturais  identificados. Nas
asembleias com as mulheres os agentes do
Projecto didtribuiram o totd de trezentos
pendelu verdes, para todas mulheres com
idade reprodutiva em cada um dos sete
locais.



Impacto

Passados trés meses apds a campanha, 0S
agentes do Progecto conduziram uma
avdiacdo para medir o impacto do pendelu
verde e dos outros canais de comuniacacdo
usados durante a campanha para a mudanca
de comportamento, incluindo a cancdo
exrita peo griot, o video e o cracha
promovendo as actividades do Projecto
comunit&io. A avdiacdo find do projecto de
pesquisa conhecimento- Prética- Cobertura
mediu de novo o impacto da campanha |EC.

A avdiacdo do impacto envolveu 320
pessoas, das quais 205 individuos que teriam
participado directamente  nas  véaias
actividades da campanha e 115 que né&o
haviam participado. A amostra inclui 130
mulheres casadas em idade reprodutiva
(consideradas esposas), 127 homens casados
(consderados maridos) e 63 mulheres
adultas com filhos casados (consderadas
sogras). A idade media dos respondentes era
de 36,5 anos.

Os reaultados da pesquisa mostram que a
campanha aumentou dragticamente o nivel de
comunicacdo sobre a salde materna entre
maridos e esposas, No gerad 65,5 por cento
dos participantes afirmaran que depois da
campanha debatiam assuntos de gravidez e
salde matenad. Com a campanha,
aproximadamente 3 por cento da populacdo
tinha debatido a questéo de salde materna
COM as Suas ep0sas.

Entre todos os meios de comunicacdo socid
usados durante a campanha, o pendelu verde
foo 0o qQque mas interese criou nos
participantes (83,9 por cento). O total de 94,4
por cento dos respondentes tinham ouvido
faar sobre o pendelu verde.

Extreordinariamente, 85 por cento dos
entrevigados que né tinham participado na

campanha ouviram sobre o pendelu verde.
Iso indica que o pendelu verde foi um
conceto inovativo rdpido e €iciente em
termos de divulgacdo. De facto, a avdiacdo
do impacto indica que embora somente 600
pessoas (10 por cento da populagéo acima de
15 anos) havia participado na campanha IEC,
cerca de 5000 pessoas (89 por cento da
populacdo) tinha viso ou ouvido fdar sobre
0 pendelu verde, trés meses mais tarde.

Quase todos entrevistados sabiam que o
pendelu verde representa gravidez: 89,9 por
cento dos maridos, 79 por cento das esposas
e 76,9 por cento das sogras.

A campanha IEC conduziu a ditudes e
comportamento  mais pogtivos  relacionados
com a gravidez ao nived familiar, incluindo o
suporte dos maridos as suas esposas. O
suporte incluia reducdo da carga de trabaho,
melhoramento da nutricio e aconse hamento
a procurar asssténcia médica e cuidados de
salde materna.

Os resultados da avaliacdo indicam que 0 uso
inovetivo de canas tradiconas de
comunicacdo ndo foi somente efectivo para a
promocdo da comunicacdo ndo verba e
verba entre os maridos, esposas, e as sogras,
como também facilitaram a mudanca socid.
O assunto de gravidez deixou de ser tabl no
sector de Koila e certamente, o debate sobre
gravidez e cuidados de salde materna € agora
commun em ambos nivies, familiar e de
comunidade. No ano da campanha de
consciencidizacdo e depois, 0 Projecto
superou 0 seu objectivo a0 assegurar que 60
por cento dos partos fossem asditidos por
parteiras treinadas ou por profissonas de
salde, depois dos 20 por cento registados de
inicio. Cerca de 77 por cento dos partos eram
assididos e mais de metade das mulheres
gravidasiam aconsultas pré-natais.



Conclusdes

O pendelu verde foi uma inovagéo ided
dentro do Sstema de conhecimento locd,
porque 0 seu sgnificado culturd e utilizacdo
eram ja conhecidos na &ea sob influéncia do
Projecto. Foi  necessaio  explicar 0
sgnificado da cor verde (gravidez) e associar
isto com acges especificas benéficas a salide
materna. Embora o dgnificado do pendelu
verde fosse novo, o ambiente (quarto),
circungtdnncias (intimidades ~ fidca e
emociond), utentes (esposas) e audiéncia (ou
advo) (maridos) mantiveramse 0S mMesmos
do pendelu tradiciond. Por conseguinte, as
mulheres do sector de Koila, facilmente se
adaptaram a utilizacdo do pendelu verde
durante a gravidez porque das usavam uma
“técnica corpord” jafamiliar.

De facto, o papel do griot foi crucd: ...
porque o poeta ... exprime a tradicdo de ha
centenas de anos que lhe pode gudar a
contribuir de forma sngular aos tipos de
mudaca socid muito necessaios paa a
sobrevivéncia, hoje, de muitos Africanos
(Hae e Stoller, 1985).

Dos varios meios de comunicacdo e métodos
usados para informar, educar e comunicar
sobre gravidez e salde maerna, a pesquisa
de avdiacdo do impacto DCSP mostrou que

aé entdo os trés meios de comunicacdo
tradiciond eram o0s mas recordados pelas
comunidades. Quase todos respondentes
recordavam-se do pendelu verde, o griot e a
cancdo. Dai que, embora esses trés meios
(pendelu, griot e cangdo) sgam  canas
tradicionais de comunicagdo no Mdi, a sua
utilizacdo pode s efectivamente inovativa
se adaptada as necessi dades modernas.

Mutasa (1994) teve conclusdes idénticas na
sua discussfo sobre uso moderno  de
provérbios antigos na Africa do Sul: A
mudanca de tempos e sSituagbes requer
solugdes que as formas tradicionais nao
podem nunca mais providenciar. No entanto,
€ suficiente adequar um tema antigo ao
contexto ou construcbes modernos. Este
processo de inovacao torna-se prova viva da
continuidade das formas tradicionais.

Muitos projectos de desenvolvimento tentam
ignorar  ou desvalorizar recursos  culturals,
dando maior importéncia a novas tecnologias
e recursos “modernos’. A campanha de
salde materna IEC da Africare em Dioro, no
Mai demostra o0 potencid que o
conhecimento local e outros recursos
culturais tém para contribuir para a saide e
bem estar das comunidades rurais em Africa
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