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Tratamento Indigena das Criancas Vitimas da Guerra em Africa

Por Edward C Green, Ph. D e Alcinda Honwana, PhD

As criangas nos paises assolados por
guerras em Africa e noutras partes do
mundo sfo, muita vezes, directa ou
indirectamente, vitimas da violéncia e ou
tessemunham horrores associados a
guara Em muitos paises africanos as
criancas na tenra idade de sete ou oito
anos, sdo obrigadas a serem soldados ou
caregadores de  maerid  militar.
Frequentemente tanto as raparigas como
0S rgpazes sd0 sujeitos a sofrimentos
enormes, sendo aguns forcados a
praticas sexuals ou outros servigos ndo
gpropiados & sua idade. Nos conflitos
onde o aerrorizar civis conditui rotina
como forma de dcangar fins politicos e
militares, as mulheres e criangas S0
deliberadamente  sdleccionadas para
serem torturadas ou nadas.

Em termos mundias , exige
hoje, pdo menoss , um milh& de
criancas separadas dos seus pais devido
a guerra e ha muitos milhares que foram
mas directamente traumatizados pela
guerra. A crianga vitima deste tipo de
violéncia exibe , muita vezes, 0 que na
cdassficacdo pdquidrica ocidentd s
desgna de desordem de "stress' pos
traumaico (PTSD). Os dntomas de
PTSD e as reacges de dtress
reacionadas, comums nas criangas,
incluem: fugalineenshilidade , como s
houvesse uma auséncia de sentimentos e
a fuga a dtuacbes que possam fazer
recordar eventos trauméticos, insonia,
fdta de concentracdo, “re-experiéncia
intruiva® tas como pesadelos e
"flashbacks', letargia, confusdo, médo ,
comportamento  agressivo,  isolamento
socid |, fdta de esperanca no futuro, e

hiper-actividade evidenciada em estados
de hiper-vigilancia e de resposta
exageradas associada a0 estado de
susto.

Recentemente, a UNICEF, a
USAID e varias organizagoes
volunté&rias e privadas como S0 0S casos
da “Save the Children”, e do “ Chridtian
Children Fund” desenvolveram  vé&ios
tipos de programas ditos psco-socias
paa gudar as criangas vitimas da
guerra. Mas as técnicas terapéuticas para
edas criangas permanecem num estigio
de desenvolvimento muito preliminar.

Ainda ndo se sabe até que ponto as
técnicas psico-terapéuticas para tratar 0s
gntomes de PTSD que foram
origindmente desenvolvidos para tratar
veteranos americanos vitimas da guerra,
Seriam gpropriadas e efectivas para tratar
ciangas em Africa e noutras &ess
menos  desenvolvidas. Uma das
preocupacbes com PTSD € a prépia
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nocdo da desordem de “sress’ pés
trauméticas. Nos  contextos em
referencia, € problemético fdar de
trauma como passado, = =



compreender que a nogdo da violéncia
€ mais ampla do que a exposicéo directa
as Stuaches de guerra (ataques militares,
minas ec) e incui eferas como a
pobreza, dedocamentos forcados e
outras situagbes. Outra preocupacdo com
PTSD rdaciona-se como as técnicas
tergpéuticas centradas no  paciente
individud. Tas focus ignoram as
crencas locais e o0 papel que as forgas
ancedrais e egpirituais maévolas jogam
nas causas e na cura da desordem. Estas
técnicas subestimam o envolvimento e a
paticipacdo activa da familia e da
comunidade no processo da cura

Durante os primeiros programas
psico-socias para as criangas vitimas da
guera em Mocambique e Angola,
lideres comunitérios, meédicos
tradicionais e as familias demorgtraram
ter um grande conhecimento de como
curar as “ feridas socias de guerra na
criancas e adultos vitimas de guera
Tais desordens de facto so bem tratadas
pelos médicos tradicionais, baseadas na
compreensdo tradicional de como a
guerra dfecta a mete e O
comportamento dos  individuas, e nas
crencas de como as forgas espirituas
intervém em tais processos. No decurso
da implementacdo desses programas, as
pessoas Ndo expressaram a hecessidade
de guda para o tratamento de desordens
mentais e de comportamento  especificas
das criangas. O que ees necesstam,
conforme disseram , era de guda para
locdizaa  0os membros da familia
desgparecidos e do estabelecimento de
ecolas, creches, de oportunidades de
emprego  para jovens visando a
promocéo de um ambiente socia estavel
onde acomunidade possafuncionar.

H& evidéncia em todo Continente
Africano de que as desordens mentais
ou psiquidtricas sd0 dStuagcbes para as
guais raramente se procura a guda da

medicina  moderna ou ocidentd. Os
povos africanos gerdmente recorrem as
formas tradicionais de terapia nos casos
de saide mentd. De facto, estudos
empiricos sobre a efectividade rdativa
das diferentes formas da psico-terapia
ocidentd, modran que virtudmente
todas as psco-tergpias tem um certo
efeito podtivo no paciente e, que todas
0 potencidmente  mas  efectivas
guando enquadradas pelas
especificidades  socias e culturais. 10
pode sugerir que 0s psico-terapeutas,
meédicos tradicionais  africanos  peo
menos podem ser  téo efectivos como os
egpecididas da medicina  moderna,
epecidmente  para  agudes  que
partilham a cultura comum africana.
Pesquisa antropoldgica redizada
em Mocambique e Angola mostra que os
traumas pscolégicas relacionados com a
guerra etdo directamente ligados a0
poder e a ira dos espiritos dos mortos. A
imposshilidede de  cumprir as
cerimbnias  funebres apropriadas  em
tempo de guerra ndo permite que oS
espiritos dos mortos sgam colocados nas
suas posigoes apropriadas no mundo dos
ancestrais. Pelo que consderase que

edgam zangados e sgam
potenciamente  perigosos para 0S
rgpectivos assassinos e para 0s que

passam por perto. Emerge pois um
md-estar socid por haver quem esteve
em contacto com O morto e  ou
presenciou  acontecimentos sangrentos.
Acredita-se  que as pessoas que mataram
ou estavam perto de onde se praticaram
0S assassnatos, sgam  potencialmente
contaminantes do corpo socid. Dedte
modo, S80 essencias os rituas de
limpeza e de purificagdo para a sua
reintegracéo nas comunidades.

Em 1974, durante o primeiro
proecto em Angola especidmente
orientado para as criangas traumatizadas



pela guerra, foi vito que as criancas
etavam ja a s gudadas pela psico-
tergpia tradiciond em forma de
cerimonias de ritud de purificacdo. Esta
guda era dada tanto para os antigos
combatentes como para as criangas que
tenham paticipado ou presenciado
banhos de sangue. Os primeiros
projectos de Criangas de Guerra em
Mocambique encontraram  tratamentos
dmilaes. Em ambos o0s paises, essas
tergpéuticas parecem s efectivas, pelo
menos a curto prazo. A cura tradiciona
para as criangas afectadas pela guerra em
Angola e Mogambique parece congstir
principdmente de rituais de limpeza ou
de purificacdo, onde participam o©s
membros da familia e a comunidade
dagada e, durante a qual a crianca
soldado é purgada e purificada da
"contaminacd0" da guerra e da morte,
bem como do pecado, culpa, e vinganca
dos espiritos dos que foram mortos.
Estas cerimonias estdo repletas de ritud
e de dmbolismos cujos detdhes sfo
particulares a cada grupo etno-
linguigtico, sendo no entanto comuns oS
temas e os objectivos.

No dia da sua chegada os seus
familiares levaram-no ao “ ndumba” (a
casa dos espiritos). Ele foi apresentado
aos espiritos ancestrais da familia.

O avb do rapaz dirigiu-se aos espiritos
informando-lhe que o seu neto regressou
e agradeceu aos espiritos pela sua
proteccdo pelo facto do seu neto ter
conseguido voltar vivo(...) Dias depois
foi convidado pela familia, um
curandeiro para ajudr a realizar os
rituais de limpeza ao rapaz. O medico
tradicional levou o rapaz ao mato para
uma cabana coberta com capim seco. O
rapaz, trajado de roupa suja que trouxe
da RENAMO, entrou na cabana e despiu
a roupa. Depois ateou-se o fogo na
cabana, e um familiar adulto ajudou o

rapaz a sair. A cabana, a roupa e tudo
gue trouxe da base ficou queimado. Foi
degolado uma galinha como forma de
sacrifica-la para os espiritos dos mortos
e 0 sangue foi espalhado no local onde
decorreu o ritual. Apés isso, 0 rapaz
teve de inalar o fumo de algumas, ervas
medicinais e tomou banho com agua
misturada com evas medicinais
tradicionais (Notas do  campo,

Mocambique).

O ritud da cura traz consgo uma
s&rie de smbolismos que s destinam a
cotar a ligagdo com o passado da
crianca (a guerra). Enquanto as préticas
tergpéuticas modernas  enfatizan  a
exteriorizacédo verba da aflicdo, agui
aravés  actos com  dgnificados
smbdlicos, o passado é posto no
passado. I1sto € visto no acto da queima
da cabana, e a roupa e seguido do acto
de limpeza do corpo. Falar e evocar o
passado ndo € necessariamente visto
como o preltdio da cura ou diminuicéo
da dor. De facto, muita vezes acredita-se
gue iss0 pode criar uma oportunidade
para a intervencdo das forgas do mal.
Isto é também agparente no seguinte caso
de Uige (Angola).

Quando a crianga ou jovem volta
a casa, fazem-no esperar nas redondezas
da aldeia. A mulher mais velha da aldeia
espalha farinha de milho no rapaz e
unta todo o seu corpo com a galinha.
Ele apenas pode entrar na aldeia depois
de completar o ritual. Apds o ritual, é
Ihe permitido cumprimentar a familia na
aldeia. Depois de cumprimentar ele deve
degolar uma galinha, que depois é
cozida e servida para a familia. Para os
primeiros oito dias apds 0 regresso a
casa, ndo lhe € permitido deitar —se na
sua prépria cama, devendo apenas
usar uma esteira rudimentar estendida



no chao. No decurso deste tempo, ele é
levado ao rio onde se deita &gua na sua
cabeca e se lhe é dada mandioca para
comer. Quando ele deixar o local do
ritual, ndo deve olhar paratraz

Este caso enfatiza a ndo interaccdo com
a familia e amigos antes do ritud de
limpeza A crianca é mantida fora da
ddeia aé que sga redizado o ritud e
ndo pode saudar as pessoas e dormir na
sua @ma até ao término do ritua. Como
foi acma mencionado, embora as
criangas possam s Solicitadas  a contar
as experiéncias da guerra como parte do
tratamento, isso nd € a condicdo
fundamentd para a cura. A cerimonia
detina-se a dmbdlicamente, limpar a
crianca “poluidd’ e a gudéla a relegar
para tras as experiéncias da guerra, para
“esguecer” ( note-se 0 Smbolismo de ser
proibido olhar para tré&s , como é
decrito no exemplo de Uige). S&o
gplicadas redtrigbes dimentares e outros
tipos de restrices rituais. Em Uige, por
exemplo, por um periodo de 1 a 2 meses,
a pessoa que foi avo do ritud de
limpeza, deve evitar consumir peixe e
aves domédticas, periodo apds o qud, a
pessoa deve  ser reintroduzida ao
consumo da comida peo médico
tradiciond que dirigiu as cerimonias.

O ritud Okupiolissa de Huila,
Angola, claramente ilustra a participacéo
activa da comunidade nesses rituais e
enfatiza a ideia da limpeza em relacdo as
“impurezas’.

Os membros da familia e da
comunidade usualmente ficam muito
entusasmados e agradados por
participarem na recepcao do
regressado. As mulheres preparam-se
para a cerimonia de boas vindas. (...)
Alguns ungidos de farinha usadas pelas
mulheres para pintar a testa s8o postos

numa cabaca es lancadas aos pés da
crianga por ancido respeitado da
aldeia,, Smultanéamente, é dado um
banho como forma de purificacdo (...)
as mulheres da vila dancam com os
bracos e maos afugentando os espiritos
ou influéncias indesgéaveis (...
individual mente tocam-na com ambas as
maos desde a cabega até aos pés para
limpa-la das impurezas. A danca €
conhecida como sendo: Ululando— w—
w—w. Quando o ritual estiver completo,
a crianca élevada para a sua aldeia e
os aldedes celeébram 0 seu regresso.
Organiza-se uma festa na sua casa onde
apenas sdo tomadas bebidas
tradicionais (...) A crianca deve ser
formalmente apresentada as autoridades
tradicionais locais pelos seus parentes
(...) a crianca sentase ao lado das
autoridades tradicionais, bebendo e
conversando com elas e este acto marca
a sua mudanca de estatuto na aldeia.

Edes rituas de limpeza e de
purificacdo  envolvendo a  crianca
soldado, assumem a aparéncia do que os
antropologos denominam de ritos de
trangcdo. Isto dgnifica que a crianca é
sujeta a um processo de mudanca
ambdlica de edauto, de aguém que
tenha exidido num mundo que né&
observa as normas ou € guiado pea
superdicdo (isto €, matangas, guerra)
para dguém que deve agora viver num
mundo de comportamento pacifico e de
normas socias e que se conforma com
noomas. No cas0 acima
goresentado de Huilla, a crianga
purificada adquire um novo estatuto que
permite-lne  sentar a0 lado das
autoridades tradicionais locais e interagir
com elas. Até que a transicdo edga
completada (através da execucdo de um
ritud), a crianca € consderada como
edando numa Stuacdo de perigo, um



margind, em edado de transcdo, num
estado ambiguo. Por esta raz&o, a crianca
ndo pode voltar para a sua familia ou
cabana, ou dormir na sua cama, ou
tavez mesmo entrar na vila, aé que o
ritud tenha sido completado.

Dizs& que o0s dgntomas
associados a PTSD e relacionados com
a desordem de "dress', desgparecem
logo apols edtas cerimdnias apds 0s quais
a familiaz meédicos tradicionas e
autoridades locais focdizam as atencbes
para gudar no estabelecimento de uma
rlacdo duradoira, de confianca, entre a
crianga traumatizada , os membros da
familia e o0s adultos de bom carécter.
Edes rituais de intervencdo sio também
destinados a restabedlecer a harmonia
espiritud, principdmente entre a crianga
e 0SS eiritos  ancedrais. O
restabel ecimento de reagcbes e
actividades normals com outras criangas
podem ndo s pate — ou  pate
importante - destes rituais tradicionais de
cura. Mas, tanto em Angola como em
Mocambique, os meédicos tradicionas,
0s ancidos da adeia, os professores, e
as pessoas que cuidam das criangas,
rgpidamente compreendem esta Stuacdo
no decorrer da formacdo. Tergpia des
jogos, desenho, drama, danca e 0 contar
de higtérias sBo dgumas das técnicas
introduzidas nestes seminérios.

N& ha divida de que edes
rituas sdo fundamentais na construgéo
da coesdo familiar e da solidariedade e,
no tratamento dos problemas psico-
socias e emocionals dessas criangas. De
facto elas regressam para um melo socid
rurd empobrecido, a bragos com a fata
de meios bascos de sobrevivéncia e
tavez possam ndo exidir escolas,
hospitais, nem centros de formacdo
vocaciond ou oportunidades de emprego
gque poderiam permitir perspectivar  um
futuro mehor. Desde modo, embora

eseS  rituas sgam  importantes, ndo
podem estar separados do resto das
COISas, e necessitam s
complementados  por programas de
desenvolvimento  comunit&rio para suster
0s ganhos logrados na esfera psico-
socia e emociond .

Portanto, a abordagem das
organizagbes doadoras, ONG's e outras
organizecbes envolvidas em  guda
humanitéria para &s criancas afectadas,
devem tomar em conta a compreensio
gue se tem a0 nive locd em relacdo as
traumas resultantes da guerra e as
edratégias indigenas  de tratamento. Elas

devem  trabadhar para  promover
ambientes edavels, seguros e
culturdmente familiaaes onde as

criangas possam ganhar um sentido de
competéncia e de seguranca num mundo
mais previsive, sendo encorgadas a
auto-aUficiéncia aravés da  wua
participacd0 em projectos comunitéios
ugentavels e nas actividedes das suas
familias ou de familias sushdtitutas .

O proecto “Christian Children's
Fund” em Angola tenta capitdizar as
préaticas indigenas exigentes e fortalecé-
las, complementando-as com
intervengbes psico-sociais tais como as
gue ja foram descritas. As avaliaches
deste projecto e 0s primeiros projectos
da “Children and War” em Mogambique,
mosgraram  que td parceria informd
entre os médicos tradicionais, com 0s
Seus rituals tergpéuticos e 0s programas
finandados pelos doadores com énfase
no gudamento familir e socid da
crianga, podem proporcionar um modéo
de como abordagens indigenas e
cientificas ocidentais, podem juntamente
s conjugadas para proporcionar O
méximo de beneficio para as criancas
necesstadas. Ademais, td modéo de
cooperacéo e partilha de
responsabilidades serve para vaidar as



crengas e tratamentos tradicionais o que deve desenvolver solugbes eficazes e
torna mais enérgicas e mobilizadas as culturalmente sugtentavels.
pessoas locais que, afind , sdo quem ,
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